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Diante da confirmação do primeiro caso de COVID-19 e de um óbito, ainda em investigação, na cidade vizinha de Itanhandu e da confirmação de sete casos na também vizinha cidade de Resende, o COMITÊ LOCAL DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19 EM ITAMONTE reforça a importância do respeito às medidas de distanciamento social implementadas pelo Município e orienta os cidadãos para que reforcem os hábitos de higiene e adotem praticas de comportamento social para evitar o contágio com o novo coronavírus.



O distanciamento social tem a intenção de retardar a propagação do vírus em nossa cidade (Mesmo que as pessoas peguem a doença, não será toda a população de uma vez só, evitando a superlotação da Casa de Caridade de Itamonte e diminuindo assim a possibilidade de óbitos).


Além disso, orientamos a todos cidadãos que reforcem os seguintes hábitos de higiene e praticas de comportamento social, conforme orientação dos órgãos de saúde:


1 - Realizar periodicamente a higiene das mãos com álcool gel 70% ou água e sabonete;


2- Manter os ambientes ventilados naturalmente (com portas e/ou janelas abertas);


3 - Reforçar os procedimentos de higiene e desinfecção de utensílios, equipamentos e ambientes de convivência;


4 - Restringir o uso de utensílios compartilhados como: copos, xícaras, garrafas de água, etc;


5 - Só sair de casa em caso de necessidade (para ir ao trabalho, ao médico, comprar alimentos e remédios) (evitar levar membros da família para realizar compras);


6 - Ao sair de casa utilizar máscaras caseiras, em conformidade com o nova orientação Ministério da Saúde e a Organização Mundial de Saúde (Essas máscaras devem ser trocadas com frequência e lavadas após o uso. As máscaras cirúrgicas devem ser reservadas à proteção dos profissionais de saúde);


6 - Evitar aglomerações (é importante manter a distância de pelo menos dois metros das outras pessoas) e o contato físico (abraços, beijos e apertos de mão);


7 - Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenço de papel, se não estiver usando máscara;


8 - Evitar realizar e receber visitas, principalmente de pessoas vindas de outros municípios.


9 - Evitar realizar viagens.








Ultimas Noticias

 19/02/2024 - PREFEITURA MUNICIPAL E SECRETARIA DE SAÃšDE DÃƒO INÃ�CIO A MUTIRÃƒO DE LIMPEZA CONTRA A DENGUE

19/02/2024 - ALERTA INFORMATIVO: ITAMONTE CONTRA A DENGUE

06/02/2024 - CHEGOU A HORA DO TÃƒO SONHADO CURSO SUPERIOR! 

11/12/2023 - Marco regulatÃ³rio 13.019/2014 -ASSOCIAÃ‡ÃƒO PROJETO PARCEIROS DO FUTURO - APAE




+ Ver todas Noticias
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