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03/01/2019

[image: ]

As academias ao ar livre são uma excelente opção para quem gosta de praticar exercícios físicos e não consegue se adaptar às academias tradicionais.


Fazer atividades físicas regulares é uma das principais medidas a ser adotada para aumentar nossa expectativa de vida e também para garantir boas condições do corpo e da mente por muitos anos.

Já foram comprovados inúmeros benefícios da prática regular de exercícios físicos, e os pesquisadores com frequência revelam novas vantagens trazidas por esse hábito tão essencial para a manutenção e a conquista da nossa saúde.



Pensando nisso, realizamos a entrega de mais uma academia ao ar livre, onde a Prefeita em exercício, Márcia Ferreira Castilho, acompanhada do Vice Presidente da Câmara, Vereador Dani Delfim Batista Corrêa, visitaram a Comunidade Rural da Colina, local onde sera instalada nossa nova academia ao ar livre.


Estamos trabalhando sem parar para garantir uma melhor qualidade de vida para nossa População.


Prefeitura Municipal de Itamonte

TRABALHANDO SEM PARAR!!!








Ultimas Noticias

 19/02/2024 - PREFEITURA MUNICIPAL E SECRETARIA DE SAÃšDE DÃƒO INÃ�CIO A MUTIRÃƒO DE LIMPEZA CONTRA A DENGUE

19/02/2024 - ALERTA INFORMATIVO: ITAMONTE CONTRA A DENGUE

06/02/2024 - CHEGOU A HORA DO TÃƒO SONHADO CURSO SUPERIOR! 

11/12/2023 - Marco regulatÃ³rio 13.019/2014 -ASSOCIAÃ‡ÃƒO PROJETO PARCEIROS DO FUTURO - APAE




+ Ver todas Noticias
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